Markus Heim
Der Potenzialerwecker

Wenn Du wieder das Gefiihl hast, gestresst zu sein...

Stoppschild auspacken
\ / Dehnungsfugen kontrollieren und ausbauen.

Folgende Fragen beantworten:

Zur Selbstorientierung

Was sind meine Bediirfnisse gerade?
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Zur Selbstfliihrung

Was ist gerade meine Verhaltensrichtung, mein
Richtungsgeber?
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Zur Selbstfiihrung

Habe ich schon die Richtung gewechselt?
Welche Richtung mochte ich versuchen?

s - .
tresstrei-komp?®



